
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI 

ZASADY OGÓLNE: 

1. WARUNKIEM KORZYSTANIA Z SIŁOWNI JEST WYKUPIENIE WEJŚCIA JEDNORAZOWEGO LUB 

KARNETU,NA PODSTAWIE KARTY PARTNERA MAJĄCEGO UMOWĘ Z KLUBEM ORAZ 

AKCEPTACJA REGULAMIU KLUBU ORAZ JEGO PRZESTRZEGANIE. 

2. INSTRUKTORZY ORAZ PRACOWNICY KLUBU MAJĄ PRAWO DO WYDAWANIA UŻYTKOWNIKOM 

SIŁOWNI WYTYCZNYCH O CHARAKTERZE  INFORMACYJNYM I PORZĄDKOWYM. 

3. BEZ ZGODY WŁAŚCICIELA ZABRANIA SIĘ PROWADZENIA NA TERENIE KLUBU JAKIEJKOLWIEK 

DZIAŁALNOŚCI ZAROBKOWEJ, HANDLOWEJ. 

4. BEZ ZGODY WŁAŚCICIELA ZABRANIA SIĘ PROWADZENIA TRENINGÓW PERSONALNYCH 

NIEROZLICZONYCH W KASIE KLUBU JAK I JAKICHKOLWIEK ZAJĘĆ , TRNINGÓW, INSTRUKTAŻU 

LUB DZIAŁALNOŚCI SZKOLENIOWEJ PRZEZ OSOBY NIEPOSIADAJĄCE UMOWY Z KLUBEM- 

NIEZALEŻNIE OD PŁATNOŚCI. 

5. W PRZYPADKU NARUSZENIA REGULAMINU KLUB MA PRAWO WYPROSIĆ UŻYTKOWNIKA Z 

TERENU KLUBU, ROZWIĄZAĆ UMOWĘ ZE SKUTKIEM NATYCHMIASTOWYM ORAZ NAŁOŻYĆ 

CZASOWE ZAWIESZENIA PRAWA DO KORZYSTANIA Z USŁUG KLUBU. 

6. KLUB ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NATYCHMIASTOWEGO ZAKOŃCZENIA CZŁONKOSTWA 

LUB DOSTĘPU DO USŁUG W PRZYPADKU NARUSZENIA PRZEZ UŻYTKOWNIKA REGULAMINU 

KLUBU LUB OBOWIĄZUJĄCYCH ZASAD BEZPIECZEŃSTWA I PORZĄDKU. 

7. UŻYTKOWNICY KLUBU ODPOWIADAJĄ NA ZASADACH OGÓLNYCH ZA WSZELKIE SZKODY 

WYRZĄDZONE ICH UDZIAŁEM. 

8. W KLUBIE OBOWIĄZUJE CAŁKOWITY ZAKAZ PALENIA TYTONIU ORAZ PAPIEROSÓW 

ELEKTRONICZNYCH. PONADTO ZAKAZ SPOŻYWANIA ALKOHOLU , ŚRODKÓW 

DOPINGUJACYCH, STERYDÓW , NARKOTYKÓW I INNYCH ŚRODKÓW ODUŻAJĄCYCH. 

9. TEREN KLUBU JEST MONITOROWANY , A JEGO CELEM JEST BEZPIECZEŃSTWO OSÓB 

PRZEBYWAJĄCYCH W OBIEKCIE, OCHRONA MIENIA ORAZ NADZOROWI PRZESTRZEGANIA 

REGULAMINU PRZEZ WSZYSTKICH UŻYTKOWNIKÓW. 

10. NA ZAJĘCIA GRUPOWE WYMAGANY JEST WCZEŚNIEJSZY ZAPIS NA NIE JAK I RÓWNIEŻ W 

PRZYPADKU NIEOBECNOŚCI DO ODWOŁANIA , Z RACJI OGRANICZONEJ ILOŚCI MIEJSC. 

11. POSIADACZE KART PATRNERA CHCĄC ZAPISAĆ SIĘ NA ZAJĘCIA ZOBOWIĄZANI SĄ DO 

WNIESIENIA  KAUCJI W  WYSOKOŚCI 20 ZŁ .  KAUCJA POZOSTAJE NA KOŃCIE KLIENTA PRZEZ 

CAŁY CZAS KORZYSTANIA Z USŁUG KLUBU I SŁUŻY ZABEZPIECZENIU REZERWACJI ZAJĘĆ. 



12. W PRZYPADKU NIEOBECNOŚCI NA ZAREZERWOWANYCH ZAJĘCIACH LUB ICH NIEODWOŁANIA 

DO DWÓCH GODZIN PRZED ICH ROZPOCZĘCIEM KAUCJA ZOSTAJE POTRĄCONA. 

13. W CELU DOKONANIA KOLEJNEJ REZERWACJI PO POTRĄCENIU KAUCJI, KLIENT ZOBOWIĄZANY 

JEST DO PONOWNEGO JEJ WNIESIENIA 

14. KAUCJA PODLEGAZWROTOWI NA WNIOSEK KLIENTA  W PRZYPADKU REZYGNACJI Z 

KORZYSTANIA Z USŁUG KLUBU, POD WARUNKIEM BRAKU ZALEGŁOŚCI WOBEC KLUBU. 

15. KLIENCI POSIADAJĄCY KARNET WEJŚCIOWY NA ZAJĘCIA GRUPOWE RÓWNIEŻ W PRZYPADKU 

NIEOBECNOŚCI ORAZ NIEODWOŁANIA ZAJĘĆ ICH ZAPIS BĘDZIE RÓWNIEŻ JEDNOZNACZNY Z 

OBECNOŚCIĄ I SCIĄGNIĘCIEM WEJŚCIA Z KARNETU. 

 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z SIŁOWNI: 

1. Z SIŁOWNI MOGĄ KORZYSTAĆ OSOBY PEŁNOLETNIE Z ZASTRZEŻENIEM PUNKTU 2. 

2. MŁODZIEŻ W  WIEKU 15-18 LAT MOŻE KORZYSTĆ Z SIŁOWNI WYŁĄCZNIE PO PODPISANIU NA 

MIEJSCU PISEMNEJ ZGODY RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO. 

3. UŻYTKOWNICY SIŁOWNI ZA KAŻDYM RAZEM ZOBLIGOWANI SĄ DO POSIADANIA: 

• ZMIENNY STRÓJ SPORTOWY ORAZ OBUWIE ZMIENNE 

• RĘCZNIK, PRZEZNACZONY WYŁĄCZNIE DO TRENINGU 

4. OBSŁUGA KLUBU MA PRAWO ODMÓWIĆ WSTĘPU NA SIŁOWNIĘ OSOBIE NIEPOSIADAJĄCEJ 

ODPOWIEDNIEGO STROJU A W SZCZEGÓLNOŚCI OBUWIA ZMIENNEGO. 

5. INSTRUKTOR MA PRAWO PRZERWAĆ TRENING JEŚLI ZAUWAŻY, ŻE STAN ZDROWIA OSOBY 

ĆWICZĄCEJ NIE POZWALA NA DALSZE KONTYNUOWANIE ĆWICZEŃ. 

6. W POMIESZCZENIACH SIŁOWNI MOGĄ PRZEBYWAĆ WYŁĄCZNIE OSOBY ĆWICZĄCE (ZAKAZ 

WPROWADZANIA DZIECI NA TEREN KLUBU). 

7. PO ZAKOŃCZENIU ĆWICZEŃ NALEŻY UPORZĄDKOWAĆ PO SOBIE STANOWISKO I ODŁOŻYĆ 

SPRZĘT W MIEJSCU JEGO USYTUOWANIA. 

8. ZABRANIA SIĘ WYKONYWANIA ĆWICZEŃ NA PRZYRZĄDACH USZKODZONYCH. ZAUWAŻONE 

USTERKI NALEŻY ZGŁOSIĆ INSTRUKTOROWI LUB RECEPCJI KLUBU. 

9. WSZYSTKIE URZĄDZENIA ORAZ SPRZĘT NA SIŁOWNI MOGĄ BYĆ WYKORZYSTYWANE TYLKO 

ZGODNIE Z ICH PRZEZNACZENIEM. 

10. UŻYTKOWNICY ZOBOWIĄZANI SĄ DO ZACHOWANIA PORZĄDKU NA SIŁOWNI, W SZATNI ORAZ 

POMIESZCZENIACH HIGIENICZNO-SANITARNYCH, JAK I DO POSZANOWANIA WYPOSAŻENIA 

SIŁOWNI. 



 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. SKARGI I WNIOSKI MOŻNA ZGŁASZAĆ DROGĄ E-MAILOWĄ:  RECEPCJA@AMEFIT.COM  

2. ADMINISTRATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA PRZEDMIOTY WARTOŚCIOWE 

POZOSTAWIONE NA TERENIE KLUBU. 

 

mailto:RECEPCJA@AMEFIT.COM

